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Введение 

 

Методические рекомендации подготовлены в соответствии с требованиями рабочих 

программ и содержат методические указания по основным разделам программы 

«Клинической практики. Базовой» согласно действующему учебному плану. 

Методическое пособие предназначено для ординаторов факультета Последипломного 

медицинского и фармацевтического образования.  

      Клиническая практика. Базовая относится к «Блоку Б2. Практика» Обязательная 

часть Учебного плана подготовки ординаторов Института медицины, экологии и физиче-

ской культуры Ульяновского государственного университета. 

 

Цели освоения дисциплины: 

закрепление теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения врача-ординатора, и формирование профессиональных 

компетенций врача невролога, т.е. приобретение опыта в решении реальных 

профессиональных задач. 

Задачи освоения дисциплины 

Задачи первого года обучения: 

1. Уметь опросить больного, выяснив основные жалобы. 

2. Уметь правильно и максимально полно собрать анамнез жизни и заболевания 

неврологического больного. 

3. Уметь провести необходимое неврологическое и соматическое обследование больного. 

4. Уметь грамотно описать общий и неврологический статус пациента. 

5. Уметь выявить характерные признаки, имеющегося неврологического заболевания. 

6. Уметь обосновать назначение необходимых лабораторно-инструментальных методов 

исследований. 

7. Уметь оценить морфологические и биохимические показатели крови, мочи и др. 

биологических сред, данные рентгеноскопии и рентгенографии, ЭКГ, ЭЭГ, ЭХО-графии, 

КТ и МРТ в диагностике патологического процесса и определении его активности. 

8. Владеть методикой определения группы крови. 

9. Уметь провести люмбальную пункцию и дать диагностическую оценку результатам 

ликворологического исследования. 

10. Уметь поставить и обосновать окончательный диагноз. 

11. Уметь обосновать лечебную тактику при различных неврологических заболеваниях 

12. Уметь разработать обоснованную схему современной этиотропной, патогенетической и 

симптоматической терапии. 
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13. Уметь провести комплексное лечение больного неврологического профиля с учетом 

психопатологического и соматического состояния пациента, включающее режим, диету, 

медикаментозные средства, лечебные блокады, заместительную и поддерживающую 

терапию ЛФК, физиотерапию. 

14. Уметь правильно оформить медицинскую документацию: ежедневные дневники, 

этапные и заключительные эпикризы, выписки из истории болезни. 

15. Уметь реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в 

общении с коллегами и пациентами. 

16. Уметь оформить документацию по временной и стойкой нетрудоспособности. 

17. Уметь оказать помощь на догоспитальном этапе при механической асфиксии, 

утоплении, поражении электрическим током. 

18. Владеть методикой остановки наружного кровотечения, фиксации позвоночника и 

конечностей при травмах и переломах. 

19. Владеть методикой проведения реанимационных мероприятий (непрямой массаж 

сердца, ИВЛ) на догоспитальном этапе. 

20. Владеть методикой промывания желудка через зонд. 

 

Задачи второго года обучения: 

1. Уметь определить тактику ведения больного; 

2. Уметь оценить степень остроты и тяжести заболевания, а также необходимость 

неотложной помощи; 

3. Уметь осуществлять самостоятельное лечение неврологических больных, их 

реабилитацию, первичную и вторичную профилактику заболеваний нервной системы; 

4. Уметь своевременно оценить эффективность лечения, разработать и осуществить 

мероприятия по предупреждению осложнений; 

5. Владеть методикой оказания первой врачебной медицинскую помощи при неотложных 

состояниях (анафилактический шок, «острый живот», гипогликемическая и диабетическая 

комы и организовать при показаниях транспортировку и госпитализацию в лечебно-

профилактическое учреждение); 

6. Уметь оказать первую врачебную медицинскую помощь при ДТП, массовых 

поражениях населения и катастрофах, при необходимости организовать 

противоэпидемические и специальные мероприятия; 

7. Уметь провести комплекс первичных реанимационных мероприятий при клинической 

смерти и терминальных состояниях; 

8. Уметь купировать болевой синдром; 
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9. Научиться осуществлять диагностику и оказать срочную помощь при неотложных 

состояниях в неврологии; 

10. После получения и анализа результатов дополнительного обследования уметь 

поставить окончательный диагноз в соответствии с МКБ-10, сформулировать диагноз с 

выделением основного синдрома, сопутствующего и осложнений; 

11. Уметь выявлять клинические показания для срочной (плановой) консультации, 

госпитализации или перевода больного на лечение к другому специалисту, определить 

профиль лечебного учреждения или специалиста с учетом особенностей и тяжести 

заболевания; 

12. Уметь провести анализ неврологической заболеваемости на обслуживаемом участке, 

определить задачи по улучшению неврологической ситуации; 

13. Уметь организовать изоляцию больных с карантинными заболеваниями и 

противоэпидемические мероприятия; 

14. Уметь организовать работу среднего медицинского звена. 

 

Предполагаемые результаты (компетенции) 

 

Код и наименование реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компе-

тенций 

УК-4 Способен выстраивать вза-

имодействие в рамках своей 

профессиональной деятельности. 

Знать: 

- основы социопсихологии. 

Уметь: 

-выстраивать свое поведение в соответствии с учётом норм 

социокультурного взаимодействия; 

- поддерживать профессиональные отношения с представите-

лями различных этносов, религий и культур. 

Владеть: 

- приёмами профессионального взаимодействия с учётом со-

циокультурных особенностей коллег и пациентов. 

УК-5 Способен планировать и 

решать задачи собственного 

профессионального и личностно-

го развития, включая задачи из-

менения карьерной траектории. 

Знать: 

 - основные характеристики, методы и способы собственного 

профессионального и личностного развития, включая задачи 

изменения карьерной траектории. 

Уметь: 

-намечать ближние и стратегические цели собственного про-

фессионального и личностного развития; 

- осознанно выбирать направление собственного профессио-

нального и личностного развития и минимизировать возмож-

ные риски при изменении карьерной траектории. 

Владеть: 

- методами объективной оценки собственного профессиональ-

ного и личностного развития, включая задачи изменения карь-

ерной траектории; 

- приёмами самореализации в профессиональной и других 

сферах деятельности. 
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ОПК-1 Способен использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

и соблюдать правила информа-

ционной безопасности 

Знать: 

- современные информационно-коммуникационные техноло-

гии и ресурсы, применимые в научно-исследовательской, про-

фессиональной деятельности и образовании; 

-современные информационно-коммуникационные технологии 

для повышения медицинской грамотности населения, меди-

цинских работников; 

- результативность коммуникативных программ, компаний по 

пропаганде здорового образа жизни; 

-основные принципы организации оказания медицинской по-

мощи с использованием телемедицинских технологий; 

-основные принципы обеспечения информационной безопас-

ности в медицинской организации. 

Уметь: 

- работать в медицинской информационной системе, вести 

электронную медицинскую карту; 

-использовать современные информационно-

коммуникационные технологии для повышения медицинской 

грамотности населения, медицинских работников; 

- планировать, организовывать и оценивать результативность 

коммуникативных программ, кампаний по пропаганде здоро-

вого образа жизни; 

- применять на практике основные принципы обеспечения ин-

формационной безопасности в медицинской организации. 

Владеть: 

- основными информационно-коммуникационными техноло-

гиями в профессиональной деятельности; 

-основными принципами обеспечения информационной без-

опасности в медицинской организации. 

ОПК-6 Способен проводить и 

контролировать эффективность 

мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях 

и (или) состояниях, в том числе 

при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или реа-

билитации инвалидов 

Знать: 

-мероприятия по медицинской реабилитации при заболевани-

ях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивиду-

альных программ реабилитации и реабилитации инвалидов. 

Уметь: 
- осуществлять мероприятия по медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реали-

зации индивидуальных программ реабилитации и реабилита-

ции инвалидов; 
- контролировать эффективность мероприятий по медицин-

ской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в 

том числе при реализации индивидуальных программ реаби-

литации и реабилитации инвалидов. 

Владеть: 

- методами медицинской реабилитации при заболеваниях и 

(или) состояниях, в том числе при реализации индивидуаль-

ных программ реабилитации и реабилитации инвалидов; 

- методами контроля эффективности мероприятий по меди-

цинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в 

том числе при реализации индивидуальных программ реаби-

литации и реабилитации инвалидов. 

ОПК-7 Способен проводить в 

отношении пациентов экспертизу 

Знать: 

-основы медицинской экспертизы. 

Уметь: 

- проводить медицинскую экспертизу; 

-направлять пациентов на медицинскую экспертизу 

Владеть: 

-навыком направления и проведения медицинской экспертизы. 
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ПК-1 

Способен проводить обследова-

ние пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями нервной си-

стемы в амбулаторных условиях 

и условиях стационара. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

-современные методы диагностики неврологических заболева-

ний, лечения и лекарственного обеспечения больных; этиоло-

гию, патогенез, ведущие проявления и исходы неврологиче-

ских заболеваний; угрожающие жизни состояния при невроло-

гической патологии, методики их немедленного устранения, 

противошоковые мероприятия 

Уметь: 

-собирать клинико-анамнестические данные у пациентов и их 

законных представителей, анализировать и интерпретировать 

информацию, полученную путем первичного осмотра пациен-

та; анализировать и интерпретировать информацию, получен-

ную от пациента, его родственников (законных представите-

лей) и других лиц; анализировать и интерпретировать инфор-

мацию, полученную из медицинской документации, объек-

тивного (неврологического) обследования пациентов с заболе-

ваниями и (или) состояниями нервной системы; 
-обосновывать необходимость и объем лабораторных исследо-

ваний у больных с заболеваниями и (или) состояниями нерв-

ной системы в стационарных условиях и интерпретировать 

полученные результаты обследования; 
-проводить основные диагностические мероприятия по выяв-

лению неотложных и угрожающих жизни состояний при 

неврологической патологии, давать диагностическую квали-

фикацию симптомам и синдромам, определять медицинские 

показания к хирургическому видам лечения при неврологиче-

ской патологии; 
-обосновывать и формулировать диагноз при заболеваниях и 

(или) состояниях нервной системы с учетом МКБ. 
Владеть: 

-оценкой данных нейроофтальмологического и отоневрологи-

ческого исследования; расшифровкой и клинической интер-

претацией нейровизуализационных (КТ, МРТ), нейрофизиоло-

гических и ультрасонографических методов исследования; 

методикой проведения люмбальной пункции. 

ПК-2 

Способен разработать план лече-

ния пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями нервной си-

стемы. 
 

 

 

 

Знать: 

-теоретические основы неврологии; современные методы ле-

чения и лекарственного обеспечения неврологических боль-

ных; основы медико-социальной экспертизы. 

Уметь: 

- назначать плановое лечение больным с заболеваниями и 

(или) состояниями нервной системы в амбулаторных и стаци-

онарных условиях с учетом возраста, клинической картины и 

установленного диагноза в соответствии с действующими по-

рядками оказания медицинской помощи, клиническими реко-

мендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания ме-

дицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помо-

щи; 
-оценивать эффективность и безопасность применения лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий и лечебного пи-

тания; 
-проводить профилактику или лечение осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций; 

-оказывать медицинскую помощь при неотложных состояниях 

у пациентов с неврологической патологией. 

Владеть: 

- методикой ведения медицинской документации; методикой 
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неврологического осмотра и его интерпретацией. 

ПК-3 

Способен составить план и реа-

лизовать индивидуальную про-

грамму восстановительного ле-

чения. 
 

 

Знать: 

-основы санаторно-курортного лечения, лекарственной и не-

медикаментозной помощи населению; основы трудового зако-

нодательства. 

Уметь: 

-определять медицинские показания для проведения меропри-

ятий медицинской реабилитации, разрабатывать план реаби-

литационных мероприятий, в том числе план реализации ин-

дивидуальной программы реабилитации или реабилитации 

инвалида, у больных с заболеваниями и (или) состояниями 

нервной системы; 
-проводить мероприятия медицинской реабилитации, в том 

числе реализации индивидуальной программы реабилитации 

или реабилитации инвалида, направлять больных к врачам-

специалистам для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения, 

в том числе при реализации индивидуальной программы реа-

билитации или реабилитации инвалида – больного с заболева-

нием и (или) состоянием нервной системы; 
-оценить способность пациента осуществлять трудовую дея-

тельность. 

Владеть: 

-методикой оценки эффективности и безопасности мероприя-

тий по медицинской реабилитации, в том числе реализации 

индивидуальной программы реабилитации или реабилитации 

инвалида, больных с заболеваниями и (или) состояниями 

нервной системы в соответствии с действующими порядком 

организации медицинской реабилитации, порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (прото-

колами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи; 
-методикой составления программы реабилитационных меро-

приятий, с учетом индивидуальных особенностей пациента и 

течения патологического процесса; методикой экспертизы 

временной и стойкой утраты трудоспособности. 

 

ПК-4 

Способен составить индивиду-

альную программу первичной и 

вторичной профилактики, орга-

низовать контроль за её реализа-

цией и оценкой эффективности 

при заболеваниях и (или) состоя-

ниях нервной системы. 

Знать: 

-общие понятия о формировании здорового образа жизни. 

Уметь: 

-проводить санитарно-просветительную работу по формиро-

ванию здорового образа жизни и профилактике заболеваний 

нервной системы; 

-организовывать, контролировать и проводить профилактиче-

ские медицинские осмотры населения с целью выявления за-

болеваний нервной системы; 

-проводить диспансерное наблюдение и профилактические 

мероприятия среди лиц с заболеваниями и (или) состояниями 

нервной системы; 
-определять комплекс обследований, необходимых для прове-

дения профилактических медицинских осмотров граждан с 

целью выявления заболеваний нервной системы и оценивать 

их результат; 

-пропагандировать знания по профилактике заболеваний 

нервной системы на основе популяционной стратегии и стра-

тегии групп высокого риска. 
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Владеть: 

-методами пропаганды здорового образа жизни, правильного 

питания. 

ПК-5 

Способен составить план по ока-

занию необходимого объёма 

паллиативной медицинской по-

мощи пациентам при заболева-

ниях и (или) состояниях нервной 

системы 

Знать: 

- методы выявления состояний, требующих оказания паллиа-

тивной помощи; 

-  объём паллиативной помощи; 

- лекарственные препараты и медицинские изделия для оказа-

нии паллиативной помощи. 

- методы оценки эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания при оказании паллиативной помощи. 

Уметь: 

- выявлять состояния, требующие оказания паллиативной по-

мощи; 
- определить объём паллиативной помощи; 
- применять лекарственные препараты и медицинские изделия 

при оказании паллиативной помощи; 
- оценивать эффективность и безопасность применения лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий и лечебного пи-

тания при оказании паллиативной помощи. 

Владеть: 

- методикой выявления состояний, требующих оказания пал-

лиативной помощи; 

- методикой определения объёма паллиативной помощи; 

- принципами применения лекарственных препаратов и меди-

цинских изделий при оказании паллиативной помощи; 

- методами оценки эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания при оказании паллиативной помощи. 

ПК-7 

Способен составить план работы 

и отчета о своей работе, вести 

медицинскую документацию, 

проводить противоэпидемиче-

ские мероприятия в случае воз-

никновения очага инфекции. 

Знать: 

-план работы и отчет о своей работе, медицинскую докумен-

тацию; 

-мероприятия инфекционного контроля в стационарах меди-

цинских организаций; 

-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных забо-

леваний, инфекционный контроль в неврологических учре-

ждениях; 

- методы расчета и анализа показателей по заболеваниям 

нервной системы; 

- основы информационно-аналитических систем и информа-

ционно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- правила внутреннего трудового распорядка, требований про-

тивопожарной безопасности, охраны труда и техники безопас-

ности. 

Уметь: 

- составлять план работы и отчет о своей работе, заполнять 

медицинскую документацию, контролировать качество ее ве-

дения; 

- выполнять мероприятия инфекционного контроля в стацио-

нарах медицинских организаций; 
- проводить противоэпидемические мероприятия в случае воз-

никновения очага инфекции, в том числе карантинные меро-

приятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфек-

ционных заболеваний, организовывать соблюдение инфекци-
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онного контроля в неврологических учреждениях. 

Владеть: 

- статистическими методами расчета и анализа показателей по 

заболеваниям нервной системы; 

- использованием информационно-аналитических систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
- использованием в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну; 
- методами соблюдением правил внутреннего трудового рас-

порядка, требований противопожарной безопасности, охраны 

труда и техники безопасности; 
- методами оформления и направления в территориальный ор-

ган Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека извещения и экстренного 

извещения при выявлении инфекционного заболевания в уста-

новленном порядке; 
- навыком контроля выполнения должностных обязанностей 

медицинских работников; 
- обеспечением контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности. 

 

ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

 Изучение неврологии приводится на базе ГУЗ ЦК МСЧ имени заслуженного врача 

России В.А. Егорова. 

  

Содержание дисциплины 
Производственная (клиническая) практика проходит в 3 этапа: 

1. Организация практики – подготовительный этап -  инструктаж по технике безопасности, прохож-

дение медицинского осмотра. 

2. Производственный этап – обработка и анализ полученной информации: 

 сбор, обработка и систематизация фактического и литературного материала;  

 наблюдения;  

 измерения и другие самостоятельно выполняемые обучающимся виды работ; 

 изучение методик диагностики и тактик ведения больных при неврологической патологии; 

 ведение электронного дневника практики. 

3. Заключительный: зачет по результатам практики, составление отчета куратора практики. 
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 Разделы 
(этапы) 
 прохождения 
практики 

Виды работ  на практике, вклю-

чая самостоятельную работу 

обучающихся 

 

Трудо-

емкость 
(в часах) 

 

Объем 

часов 

кон-

тактной 

работы 

обуча-

ющеего-

ся с 

препо-

давате-

лем 

Формы 

текущего 

контроля 

1-й год обучения 

1 Неврологичес-

кое отделение 
Курация неврологических больных 

с 
ведением медицинской документа-

ции 

468 42 Проверка 

дневников 

практики, 

проверка 

практиче-

ских 

навыков, 

решение 

ситуаци-

онных 

задач, со-

беседова-

ние 
2 Неврологичес-

кое отделение 
Курация больных неврологическо-

го профиля с тяжелыми и неот-

ложными состояниями 

228 22 Проверка 

дневников 

практики, 

проверка 

практиче-

ских 

навыков, 

решение 

ситуаци-

онных 

задач, со-

беседова-

ние 
3 Отделение ме-

дицинской ре-

абилитации 

для пациентов 

с нарушением 

функции цен-

тральной 

нервной си-

стемы 

Реабилитация неврологических 

больных 
228 22 Проверка 

дневников 

практики, 

проверка 

практиче-

ских 

навыков, 

решение 

ситуаци-

онных 

задач, со-

беседова-

ние 
4 КТ,МРТ, 

функцио-

нальная диа-

гностика, 

УЗИ-

диагностика, 

Основные методы лабораторно-

инструментального исследований в 

диагностике неврологических за-

болеваний 

228 22 Проверка 

дневников 

практики, 

проверка 

практиче-

ских 
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 Разделы 
(этапы) 
 прохождения 
практики 

Виды работ  на практике, вклю-

чая самостоятельную работу 

обучающихся 

 

Трудо-

емкость 
(в часах) 

 

Объем 

часов 

кон-

тактной 

работы 

обуча-

ющеего-

ся с 

препо-

давате-

лем 

Формы 

текущего 

контроля 

клиническая 

лаборатория 
навыков, 

решение 

ситуаци-

онных 

задач, со-

беседова-

ние 
2-год обучения 

1 Неврологичес-

кое отделение 
Курация неврологических больных 

с 
ведением медицинской документа-

ции 

612 28 Проверка 

дневников 

практики, 

проверка 

практиче-

ских 

навыков, 

решение 

ситуаци-

онных 

задач, со-

беседова-

ние 
2 Кабинет вра-

ча-невролога 
Курация пациентов неврологиче-

ского профиля на амбулаторном 

этапе с 
ведением медицинской документа-

ции. 

324 38 Проверка 

дневников 

практики, 

проверка 

практиче-

ских 

навыков, 

решение 

ситуаци-

онных 

задач, со-

беседова-

ние 
3 Неврологиче-

ское отделение 
Экспертиза в неврологии 252 78 Проверка 

дневников 

практики 
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б) программное обеспечение 
СПС Консультант Плюс 

НЭБ РФ 

ЭБС IPRBooks 

АИБС  "МегаПро" 

ОС MicrosoftWindows 

«МойОфис Стандартный» 
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